Ostern 1 30. Mrz. 31. Mrz. 1. Apr. 2. Apr. 3. Apr.
14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Karfreitag Alle Gg:_'l‘;\'};e sind
. Schweinefleisch!
Osterferien 1 | 2026
Vorspeise B- 0
Mogl. Allergene =
=3 ALLE
Zusatzstoffe ":g". Hauptgidnge
c (<] <] [<]
3 o2 (S
< [|F|IF]||F
. o o||lo||e
Vegetarischer a2 ERRERRE
o S||o||"
Hauptgang = 13!~
= % -~ |2
@ = o
1 = -
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Mégl. Allergene & o
Zusatzstoffe E o
S
0
®
S
-2
Fleisch, Fisch s
oder Geflugel %
Alternative ;
c
S I I Iy
Mogl. Allergene : L L L
Zusatzstoffe 3
w
Dessert §
& Obst 5
Mogl. Allergene ’
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang | Vegetarisch [ Geflugel

Diese Woche

Ostern 1

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!

—

NUR vegetarischer HG

Reis

[ Nudeln, Spétzle, etc

[ Kartoffeln / -produkte |

CousCous & Co

Frsch. Gemiise im HG

Diese Woche

Ostern 1

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!
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Ostern 2 6. Apr. 7. Apr. 8. Apr. 9. Apr. 10. Apr.
R . - Alle Gerichte sind
15 Ostermontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE
. Schweinefleisch!
Osterferien 2 | 2026
Vorspeise B’o
- §_ cc—cm?jtuduuug
Mogl. Allergene =
E-' ALLE
Zusatzstoffe ":g". Hauptgidnge
c (<] [<] [<]
3 o2 (S
< [|F|IF]||F
. o o|[o]||e
Vegetarischer a2 ERRERRE
o S||o||"
Hauptgang a 13!~
3 AIGIRE:
' 5 2
p-H c
=1 -
Maogl. Allergene % E
Zusatzstoffe E o
=]
®
=
(-2
Fleisch, Fisch s
oder Geflugel %
Alternative ;
c
=1 1 1
Mogl. Allergene : L L L
Zusatzstoffe 3
w
Dessert ,’E;
& Obst 8
Mogl. Allergene ’
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang | Vegetarisch [ Geflugel

Diese Woche

Ostern 2

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!

—

NUR vegetarischer HG

Reis

Nudeln, Spatzle, etc

[ Kartoffeln / -produkte |

CousCous & Co

Frsch. Gemiise im HG

Diese Woche

Ostern 2

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!
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1/8 13. Apr. 14. Apr. 15. Apr. 16. Apr. 17. Apr.
16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Vegetarisch _ Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Karottensalat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe 2,3
_ Gebackene Kartoffelpuffer Bits for s Knusprige Kesesticks mit
Vegetarlscher Frischk&se Tortelloni (4 Stiick) " 9 VOLLKORN-Reis
Tomaten-Basilikum Sauce Apfelmus etz EERy JEgliie Sl (@ Sy Soya-Gemiuse-Bolognese
Hathgang Zimt-Zucker Brokkoli Ratatouille
Cous Cous Garkartoffeln
Mégl. Allergene a1, c g a1, c a1, g al, a2, g f,g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Geflugel
Alternative

Tortelloni mit
Krauterfillung
Rinderbolognese

Praktisch Grdtenfrei

Gebackene Kibberlinge
(4 Stuck)
Ratatouille

Garkartoffeln

Mogl. Allergene al,cg,i al,c d, g

Zusatzstoffe

Dessert : ) . . .

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
S

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefitigel “
[ Diese Woche 1 5 0 1 1
[ 1/8 1 5 0 [ 1 [ 1
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
[ Diese Woche 1 1 2 1 2
[ 1/8 1 1 2 1 2

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 14 - 25, inkl. Ostern & Pfingsten.xlsx
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2/8 20. Apr. 21. Apr. 22. Apr. 23. Apr. 24. Apr.
17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch _ Vegetarisch Geflugel Vegetarisch

Alle Gerichte sind

Schweinefleisch!

OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemiise-Nudel-Salat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

c 9,

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Mit Mozzarella gratinierte

Vegetarische Buletten

Chili con Soya

Vegetarischer Buntes Linsenragout Wurzel- . ~ (2 Stiick) Herzhafter Gemiseeintopf | Samige Kartoffelsuppe mit
g Gemise Rlcot(?_rgsiljt:ks)chen Schnittlauch-Joghurt-Dip mit Soya, roten Bohnen, feinen Gemusewdrfeln und
HaUptgang Spatzle TemElEREnRn: felh Genrs Brokkoli Mais, Tomaten, Paprika und Vollkorn-Bauernbrot
9 Kartoffelgratin Reis
Mogl. Allergene al, ci al,c g a1, ci,9,j f, g a1-6 (Vollkornbrot), g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch

Mit Mozzarella gratinierte
Rinder-Maultaschen

Chili con Pollo
Herzhafter Gemiiseeintopf

oder Geflugel (3-4 Stiick) mit Pute, roten Bohnen,
Alternative Tomatenragout Mais, Tomaten_, Paprika und
helle Sauce Reis
Mégl. Allergene al,cg,i f
Zusatzstoffe 3
Dessert : . . .
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Marmorkuchen Geschnittenes Obst
& Obst
Maégl. Allergene <9

Zusatzstoffe

“JOA 3192J9paf sun JIm udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISIIA WN UG JIM

BiO

rath
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefitigel “
[ Diese Woche 0 5 1 1 0
[ 2/8 1 10 1 [ 2 1
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
[ Diese Woche 1 2 2 0 3
[ 2/8 2 3 4 1 5

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 14 - 25, inkl. Ostern & Pfingsten.xlsx
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3/8 27. Apr. 28. Apr. 29. Apr. 30. Apr. 1. Mai.
18 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Tag der Arbeit
Vegetarisch Geflugel Vegetarisch _

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Linsen-Apfel-Salat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vollkorn-Reis

Kleine Dampfnudeln

Spiralnudeln

i Krauterquark (2-3 Stuck)

Vegetarischer 3 iy )
g Salzkartoffeln vegetans"che Cr'S.Py Schattenmorellen-Friichte- . Linsenbolognese
Hauptgan i 5 Nugggets" (4-5 Stiick) geriebenem Emmentaler-

Fingermdhrchen . Kompott -
leichte Kokos-Curry-Sauce ; Parmesan-Mix
Vanille SoBe
Mogl. Allergene g al,c g al,c, g al, g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Geflugel
Alternative

Gedampfter Vollkorn Reis
gebratene Hahnchenstreifen
leichte Kokos-Curry-Sauce

Spiralnudeln
Rinderbolognese
geriebener Emmentaler-
Parmesan-Mix

Mégl. Allergene g al, g

Zusatzstoffe

SDkeSEeEt Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
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Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefitigel “
[ Diese Woche 1 4 1 1 0
[ 3/8 2 14 2 [ 3 [ 1
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
[ Diese Woche 1 1 1 0 1
[ 3/8 3 4 5 1 6

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 14 - 25, inkl. Ostern & Pfingsten.xlsx
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4/8 4. Mai. 5. Mai. 6. Mai. 7. Mai. 8. Mai.
19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflugel Vegetarisch Vegetarisch _ Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER T Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER .
P Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks B O
E EG-Oka-Verardnung
Mogl. Allergene g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) g, g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) =3
o
= ALLE
Zusatzstoffe § Hauptginge
c (<] <] <]
3 elle||S
Gebackene Mozzarellasticks < x| I=||=
. Blumenkohl-K&se-Medaillon Linsenbolognese (4 Stick) Bunte Schupfnudeln Cremige Tomatensuppe Mini o 9, 9, 9,
Vegetarischer (1-2 Stiick) Vollkorn-Spirelli Kartoffeln . P . Gemiiseballchen a 3|[(3]|(3
; ; ) gedampfter Kohlrabi - Q: 3 o I
Hauptgan PaprikasofBe geriebener Emmentaler- Brokkoli (6 Stick) = =
ptgang . . O o helle SoBe . o S 3! >
Reis Parmesan-Mix Tzaziki aus griechischem Vollkorn-Mischbrot S Q| (2 =
Joghurt @ o M
' =3 +
>: c
= 3
Mégl. Allergene al,cg al, g a1, a2, g al, cg % o
Zusatzstoffe E o
S
()
[}
]
o
Fleisch, Fisch Gebratenes Hahnchensteak Bunte Schupfnudeln o
- (1 Stick) kleine Rinderfleischbéllchen 3
oder Gef“"gel PaprikasoBe (5 Stiick) §
Alternative Reis Kohlrabisauce ;
=3
c
= I O S By B
Mégl. Allergene g al, ¢ g 2 l l L
Zusatzstoffe 3 l i i
o
Dessert Vanillepuddi it B e
Geschnittenes Obst aniflepuading mit beeren Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst -
& Obst Ragout p:
-
Mogl. Allergene g
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefligel “
[ Diese Woche 0 5 1 1 0
[ 4/8 2 19 3 [ 4 1
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
[ Diese Woche 1 1 2 0 2
I 4/8 4 5 7 1 8

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 14 - 25, inkl. Ostern & Pfingsten.xlsx
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5/8 11. Mai. 12. Mai. 13. Mai. 14. Mai. 15. Mai.
20 Montag Dienstag Mittwoch Christi Himmelfahrt Freitag

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Karottensalat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

g, j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

2,3

Vegetarischer

Hérnchennudeln
Grinkernbolognese

Paniertes Dinoschnitzel
(1-2 Sttick)

Eierpfannkuchen mit
Kirschfiillung

Tortellini Tricolore

Hauptgang geriebener Emmentaler- Kartoffel-Gurken-Salat (3 Stiick) Tomaten-Gemiise-Sauce
Parmesan-Mix Tomaten Quark Creme VanillesoBe
Mdégl. Allergene al, a5, g al, a2, c gk al, c g a1, ¢ g i

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Geflugel
Alternative

Hornchennudeln
Rinderbolognese
geriebener Emmentaler-
Parmesan-Mix

Praktisch Grdtenfrei

Fischstédbchen (4 Stlick)
Kartoffel-Gurken-Salat
Tomaten Quark Creme

Mégl. Allergene al, cg at, d g

Zusatzstoffe

D r

&egiett Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
S

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefitigel “
[ Diese Woche 1 4 0 1 1
[ 5/8 3 23 3 [ 5 2
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
[ Diese Woche 0 2 1 0 1
[ 5/8 4 7 8 1 9

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 14 - 25, inkl. Ostern & Pfingsten.xlsx
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6/8 18. Mai. 19. Mai. 20. Mai. 21. Mai. 22. Mai.
21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Vegetarisch Geflugel Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER BT — Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER *
P Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks B 0
E EE—Ok:i\;‘;r’\ludwng
Mogl. Allergene g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) j g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) =3
o
= ALLE
Zusatzstoffe 8’ Hauptgidnge
S — —
c | <] <
3 elle||S
V Frikadelll Feld g S_- 5 S_-
Vegeta rischer Kartoffel-Gnoccis Késeknopfle Ofenfrische Lasagne mit Vollkorn-Reis egane 2'2 Ztgcf)vom € ?.. 3 3 3
Zucchinigemise mit Mozzarella Soyabolognese und buntes Ribchengemiuse in Kartoffelniiree g: 3 o ]
HaUptgang fruchtige TomatensoBe Réstzwiebeln Mozzarella gratiniert Kokos-Curry-SoBe p Q < 3 ~
braune Sauce S % ||z
" —
. 5 =
>: c
= 3
Mégl. Allergene al, g al, g al, ¢ g g ai, ¢ g, j i % o
Zusatzstoffe E o
S
Praktisch Grdtenfrei Urg
]
i 1 Kartoffel-G hi g
F|EISCh, Fisch a Eibie":O:c s gedampfter Vollkorn-Reis T
oder Geflugel ng gebratene Hahnchenstreifen =
: @ Sy in Kokos Curry SoBe o
Alternative fruchtige Tomatensauce Y 2
=3
c
= 1
Mogl. Allergene al, d, g 9 : 0 0 _1
Zusatzstoffe 3 1 2 3
o
N
Dessert : ) : . ) ),
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Erdbeerjoghurt Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst -
& Obst s
-
Mogl. Allergene g
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
[ Diese Woche 0 5 0 0 1
[ 6/8 3 28 3 [ 5 [ 3 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
[ Diese Woche 1 2 2 0 2
[ 6/8 5 9 10 1 11

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 14 - 25, inkl. Ostern & Pfingsten.xlsx
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Pfingsten 1 25. Mai. 26. Mai. 27. Mai. 28. Mai. 29. Mai.
. . . . Alle Gerichte sind
22 Pfingsmontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE
Schweinefleisch!
Pfingstferien 1 | 2026
Vorspeise B‘ 0
Mogl. Allergene =
=5
Zusatzstoffe g H au‘:)lt-lg-:n ge
=] S —
c <|I<] <
3 ol|e]l (e
s =l |I=|I=F
- a 2118118
Vegetarischer & CAREREE
o S||o||"
Hauptgang = el (3]~
S |9
= ) z
' = -+
>: c
=1 -
Maogl. Allergene % 3
Zusatzstoffe E o
=3
oQ
']
3
- - u-
Fleisch, Fisch o
oder Gefliigel %
Alternative z
g
=
c
3 1 1
Mogl. Allergene : L L L
Zusatzstoffe 3
(1)
N
Dessert ©
& Obst s
=
Mogl. Allergene
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang | Vegetarisch [ Geflugel
| Diese Woche OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!
[ Pfingsten 1
NUR vegetarischer HG Reis [ Nudeln, Spéatzle, etc | Kartoffeln / -produkte | CousCous & Co [ Frsch. Gemiise im HG
| Diese Woche OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!
[ Pfingsten 1
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Pfingsten 2 1. Jun. 2. Jun. 3. Jun. 4. Jun. 5. Jun.
23 Montag Dienstag Mittwoch Fronleichnam Freitag Alle Gericbte sind
- - Schweinefleisch!
Pfingstferien 2 | 2026
Vorspeise B'o
Mogl. Allergene =
E-' ALLE
Zusatzstoffe ":g". Hauptgidnge
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Mégl. Allergene & o
Zusatzstoffe E o
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Fleisch, Fisch s
oder Geflugel %
Alternative ;
c
S I I Iy
Mogl. Allergene : L L L
Zusatzstoffe 3
w
Dessert .'E}
& Obst s
Mogl. Allergene ’
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang | Vegetarisch [ Geflugel

Diese Woche

Pfingsten 2

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!

NUR vegetarischer HG

Reis

[ Nudeln, Spéatzle, etc | Kartoffeln / -produkte | CousCous & Co

Frsch. Gemiise im HG

Diese Woche

Pfingsten 2

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!
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7/8 8. Jun. 9. Jun. 10. Jun. 11. Jun. 12. Jun.
24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflugel Vegetarisch Vegetarisch _ Vegetarisch

Alle Gerichte sind

Schweinefleisch!

OHNE

Gemischte Blattsalate ODER

Gemischte Blattsalate ODER

Gemischte Blattsalate ODER

Gemischte Blattsalate ODER

Vors peise Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks CUR T Rohkost-Sticks
Mogl. Allergene g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) a,j g, j (nur beim Salat-Dressing)
Zusatzstoffe
DGE HG SuR
. Fruchtige Vegeta(rl‘scsrggclfgttbular Reibekiichle aus Kartoffeln Gabelspaghetti Schupfnudeln
Vegeta rischer Tomatencremesuppe ) - (4 Stuick) - pag mediterranes
P - Spinatspétzle cremige Parmesansauce - .
Hauptgan Mini-Kl6Bchen (6 Stlick) ~ ) Apfelmus . . Krauterratatouille
ptgang Réstzwiebeln . buntes Ribchengemiise ; -
Vollkorn-Bauernbrot Zimt-Zucker Reibekase
helle Sauce
Maogl. Allergene al-6,g al, cg al, a4 ,c al, g al, c g
Zusatzstoffe
Fleisch, Fisch Cevapcici (4 Stiick) Gabelspaghetti

oder Geflugel

Spinatspétzle
Rostzwiebeln

Rinderbolognese
Emmentaler

Alternative helle Sauce

Maogl. Allergene al,c g, i al, g

Zusatzstoffe

Dessert : . . . .

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
S

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefitigel “
[ Diese Woche 1 5 1 1 0
[ 7/8 4 33 4 [ 6 [ 3
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
[ Diese Woche 0 2 2 0 2
[ 7/8 5 11 12 1 13
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8/8 15. Jun. 16. Jun. 17. Jun. 18. Jun. 19. Jun.
- - - Alle Gerichte sind
25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE 29
MITINE é n
Schweinefleisch! = S
Vegetarisch Geflugel Vegetarisch _ Vegetarisch < 3 %
D) 30
-3 o 2
. . . . D —
. Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER ) Gemischte Blattsalate ODER . =] 0 N
VOI"SpEISE Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks B IEERESeTEE Rohkost-Sticks B 0 % g c
rach 3 > Q
E EG-Oka-Werordnung n O
Mogl. Allergene g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) g, j (nur beim Salat-Dressing) i g, j (nur beim Salat-Dressing) =3 lus] 3 35
o o =.
= ALLE : = 3
Zusatzstoffe 8- Hauptginge N FD" o:
5 — — — c Ta
c | <] < N &
3 ||g|lg]]e = oS
Brokkoli-K&se Platzchen Chili con Soya § "; "; "; =] E"h ‘:'3
Vegeta rischer Schwenkkartoffeln (4-5 Stiick) Kartoffel-Rostiecken Bauernspatzle Herzhafter Gemiseeintopf ?.. g g g ! =~ >
gedampfter Blumenkohl gelber Reis (4 Stuck) Krauteremoulade | Tomaten-Frischkasesauce mit Soya, roten Bohnen, g= 3 o ] = =2 E’,. %
HaUptgang RahmsoBe feine Gemisewdrfel in Fingerm&hrchen Brokkoliréschen Mais, Tomaten, Paprika und [-% E_ 3 ~ ® % 0 =
leichter PestosoBe Reis 2 o||[™||2 o) = 3 %
> El| &[|&w?B
— a = o S o O
Mogl. Allergene g al, a2, g g al,c g f,g o Q 35 8— o s I
Zusatzstoffe 3 c “llgg o 23
5 3
(0]
& 3> cSa
= x 3 o
= 3 & N3
Fleisch, Fisch Putensteak (1 Stiick) Rinderfleischfrikadelle L, g g o -8 N
.. gelber Reis (2 Stiick) ) ) 3 N O
oder Gef“"gel feine Gemusewdrfeln in Bauernspétzle o S E ;—\_" &v'_
Alternative leichter Pestosauce Tomaten-Frischk&sesauce S 0 va o
g ® > c—";- o
= c o ==
— - b4 — =1 = 0 ) 3
Maogl. Allergene g, i al,c, g — 0 0 0 [¢] S —A
Zusatzstoffe g 1 3 3 (?) = 5
o _— —— — 3 2 a
Dessert NS
- . . DN
esse Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Quarkspels__e e NEET Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst - 0,90 =1 r7|§ "
& Obst Griitze s = S o
>
5 ® N o
Mégl. Allergene g @ / Woche a 0 c
o o™
Zusatzstoffe Q g %
12 c -
@/ Woche | 0,51 a S =
StiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel RIS FiSChI  siiBer Nachtisch 4 = ol
Diese Woche 0 5 1 1 0 Karamellpudding 0 < S e+
8/8 4 38 5 7 3 Schokopudding 0 S " r:,D
@ / Woche 0,5 4,9 0,6 0,9 0,4 Vanillepudding 1 =1 wn
Rihrkchn. / Zopf 1 9 Qo
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG Frucht-Quark 1 e Q0 =
Diese Woche 2 1 2 0 5 Frucht-Joghurt 1 50
8/8 7 12 14 1 18 Rote Griitze 0
@ / Woche 0,9 1,5 1,8 0,1 2,3 Milchreis 0
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Zusatzstoffe: Mogliche Allergene

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellt Erzeugnisse

1) FarbStOﬁ: a) al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel (Weizenart), a6=Kamut
2)|Konservierungsstoff b)|Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

3)|Antioxidationsmittel c)|Eier und Eiererzeugnisse

4)|Geschmacksverstarker d)|Fisch und Fischerzeugnisse

5)|Geschwefelt €)|Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

6)|Geschwarzt f)|Soja und Sojaerzeugnisse

7)|SuBungsmittel g)|Milch und Milcherzeugnisse, einschlieBlich Laktose

8) Phosphat ) |Schalenfrichte und daraus Nergestellte FIZUINISSE | w hrepotes, noemacssamanss
9)|Koffeinhaltig i)|Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10) [Chininhaltig j)|Senf und Senferzeugnisse
11)|Phenylalaninquelle k)|Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12)|Gewachst )| Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/I)
13)|Taurin m)| Lupine und Lupinen-Erzeugnisse

Wir verwenden Bio-Zutaten - die

BYO)) [sio-zutaten konnen Sie unserer n)|Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
o |Zutatenubersicht vor Ort entnehmen.

DGE-Konforme Menlilinie potenziell

(inkl. Vorspeise, HG & Nachspeise) vegan | Potentiell Veganes Gericht - wenn man einzelne Komponeneten, wie Z.Bsp. geriebenen Kése, Saucen, Dipps, etc.-pp. weglasst

Alle unsere Milchprodukte (Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter, Kase, etc.) enthalten Laktose & Milcheiweif3: g).

Bestimmte Lebensmittel-Zertifikate, mit

genauen Spezifikationen und

Kennzeichnungen, sind auf Nachfrage Alle unsere Getreideprodukte (Nudeln, Brot, Pfannkuchen, Fisch-Panaden, etc.) kdnnen a), €), g), h) & k) enthalten.

bei uns einzusehen.
Alle unsere Sojaprodukte (Tofu, Tofuwlirste, Gemusebérger, etc.) konnen f) enthalten, zzgl. al bei Sojasauce
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