1/8 26. Jan. 27. Jan. 28. Jan. 29. Jan. 30. Jan.
5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Vegetarisch _ Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Karottensalat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer

Frischkase Tortelloni mit
fruchtiger Tomaten-

Gebackene Kartoffelpuffer (4
Stlick) mit Apfelmus und

ﬁoteh

2/
l/564/v9//

Kirbis-Kichererbsen-Mini
Frikkadellen (4-5 Stiick) mit

Knusprige Kasesticks mit
Mozzarella-Fillung (4 Stick)

VOLLKORN-Reis mit
gerosteten Tofu-Wirfeln,

HaUptgang Basilikum Sauce Zimt-Zucker luiny QUEIK P13, Brelal Ratatouille und Garkartoffeln G EITI R [HINE T EE e
und Cous Cous und heller SauBe
Mdogl. Allergene al, c, g al, c al, g al, a2, g f,g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel
Alternative

Tortelloni mit Krauterfillung
und Rinderbolognese

Gebackene Kibberlinge (4
Stlick) mit Ratatouille und
Garkartoffeln

Mogl. Allergene al,cg,i al, c,d, g

Zusatzstoffe

Dessert ) _ . . .

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UG JIM

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 1 5 0 1 1
1/8 1 5 0 [ 1 [ 1 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 3 2 2 3
1/8 1 3 2 2 3

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 05 - 12.xIsx
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2/8 2. Feb. 3. Feb. 4. Feb. 5. Feb. 6. Feb.
6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch _ Vegetarisch Gefligel Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemiise-Nudel-Salat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

C i

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer
Hauptgang

Buntes Linsenragout mit
Wurzel-Gemiise und Spatzle

Gratinierte Ricotta-
Maultaschen (3-4 Stiick) auf
Tomatenragout mit
Frischk&sesauce

Vegetarische Bulette (2
Stick) mit KartoffelkloBe (2
Stilick), RahmsoBe und
Apfelrotkraut

Chili con Soya
Herzhafter Gemuseeintopf
mit Soya, roten Bohnen,
Mais, Tomaten, Paprika und
Reis

Samige Kartoffelsuppe mit
feinen Gemusewdrfeln und
Vollkorn-Bauernbrot

Mogl. Allergene

al,c i

ai, cg

al, ¢ i, 9,

a1-6 (Vollkornbrot), g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel

Gratinierte Rinder-
Maultaschen (3-4 Stlick) auf
Tomatenragout mit

Chili con Pollo
Herzhafter Gemuseeintopf
mit Pute, roten Bohnen,
Mais, Tomaten, Paprika und

Alternative Frischkésesauce ;
Reis
Mogl. Allergene al,cg,i f
Zusatzstoffe 3
Dessert ) _ _ .
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Marmorkuchen Geschnittenes Obst
& Obst
Mogl. Allergene c g

Zusatzstoffe

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UG JIM

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 0 5 1 1 0
2/8 1 10 1 [ 2 [ 1 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 3 3 1 4
2/8 2 6 5 3 7

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 05 - 12.xIsx
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3/8 9. Feb. 10. Feb. 11. Feb. 12. Feb. 13. Feb.
7 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch Geflugel Vegetarisch _

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Linsen-Apfel-Salat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Faschingsferien

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

hoe

Vegetarischer
Hauptgang

Poy,,

Krauterquark mit
Salzkartoffeln und
Fingermdhrchen

Ny T
'/594 I.; el

Vollkorn Reis mit
vegetarischen "Crispy-
Nugggets" (4-5 Stiick) und
leichter Kokos-Curry-Sauce

Gebackene Dampfnudeln (1-
2 Stlick) mit
Schattenmorellen-Friichte-
Kompott und Vanille SoBe

't
s
1/56 4lzv'e//

Spiralnudeln mit
Linsenbolognese und
geriebenem Emmentaler-
Parmesan-Mix

Mogl. Allergene

ai, cg

ai, c g

al, g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel
Alternative

Gedampfter Vollkorn Reis
mit gebratenen
Hahnchenstreifen in leichter
Kokos-Curry-Sauce

Spiralnudeln mit
Rinderbolognese und
geriebenem Emmentaler-
Parmesan-Mix

Mogl. Allergene g al, g
Zusatzstoffe

Dessert

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UG JIM

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 1 4 1 1 0
3/8 2 14 2 [ 3 [ 1 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 3 1 1 2
3/8 3 9 6 4 9

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie,

2026, KW 05 - 12.xIsx
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Fasching 16. Feb. 17. Feb. 18. Feb. 19. Feb. 20. Feb.
8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle Gg:ﬁ:ée sind
- - Schweinefleisch!
Faschings-Ferien 2026
Vorspeise
g
Mogl. Allergene =
g ALLE
Zusatzstoffe §' Hauptgédnge
c <] [<][<]
3 ol|2| (S
< |[F|IF||F
) o ol|lo]||e
Vegetarischer = 1333
H =3 31|S !
auptgang = El(3|]~
= i~ |=z
< 3 S
> c
3 3
Mogl. Allergene % (‘_D_
Zusatzstoffe c )
@
®
]
-3
Fleisch, Fisch z
oder Gefligel %
Alternative 2
g,
c
S I SNy
Mdogl. Allergene : L L i
Zusatzstoffe g
©
Dessert f';'i
& Obst p
Mogl. Allergene :
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang | Vegetarisch | Gefliigel

Diese Woche

Fasching

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!

—

NUR vegetarischer HG

Reis

Nudeln, Spitzle, etc |

Kartoffeln / -produkte

CousCous & Co

Frsch. Gemiise im HG

Diese Woche

Fasching

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!
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4/8 23. Feb. 24. Feb. 25. Feb. 26. Feb. 27. Feb.
9 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflugel Vegetarisch Vegetarisch _ Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER AuaneEE: Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER
P Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks
s
Mdogl. Allergene j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) -
o
- ALLE
Zusatzstoffe . 3’ Hauptgédnge
vote”?ie// - (<] [<] [<]
%Gay c < < <
3 NN -]
~ ) < |[|F||F]|F
: Vegetarische Mini- Finesinl 2 S [l foasili(]?:ﬂ;e I\:'loitzzKaarftI(IJaf?;::lks Bunte Schupfnudeln mit Loz ibeeE ChEr g 'O! 'O! 'O!
Vegetarlscher . 9 . . Vollkorn-Spirelli und - . ! . P . Maccaroniauflauf mit ot 3 3 3
Frikadellchen (8 Stlick) mit e e e AR, W frischem Brokkoli und gedampftem Kohlrabi und R TERE R (T g- 5 o 1
HaUptgang PaprikasoBe und Reis 9 X Krauterdip mit griechischem heller SoBe o 9 [N c 3 ~
Parmesan-Mix KasesoBe S Q=
Joghurt o o 4
= Q
1 =3 =
4 :
Mogl. Allergene al,a2,c g,k al, g al, a2, g al,c g al, g % ()
Zusatzstoffe c )
@
1]
=1
. . g
FleISCh, Fisch Gebratenes Hahnchensteak Bunte Schupfnudeln mit >
oder Gefligel (1 Stiick) mit PaprikasoBe kleinen Rinderfleischbéllchen ,n_’—,,
. A . . b
Alternative und Reis (5 Stick) und Rahmkohlrabi 5
z,
=
5
Mégl. Allergene g al, cg : I I I
Zusatzstoffe g i l l
3
Dessert i ing mi - o
Geschnittenes Obst VENEPIE g mils [Eearein Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst -
& Obst Ragout g
S
Mogl. Allergene g
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 0 5 1 1 0
4/8 2 19 3 [ 4 [ 1 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 2 3 3 0 3
4/8 5 12 9 4 12

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 05 - 12.xIsx
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5/8 2. Mrz. 3. Mrz. 4. Mrz. 5. Mrz. 6. Mrz.
10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Karottensalat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer

Dote
N2j
1/5644/9//

Hoérnchennudeln mit
Grinkernbolognese und

Paniertes Dinoschnitzel (1-2
Stlick) mit Kartoffel-Gurken-

Geflllte Pfannkuchen (4
Stiick) mit Blaubeer-Ragout,

Gerostete Tofuwdrfel mit
Ribchencurry und Vollkorn-

Tortellini Tricolore mit
Tomaten-Gemiuse-Sauce

HaUptgang geriebenem Emme_ntaler- Salat und Pesto-Quark-Dipp dazu VanillesoBe Reis und Reibekdse
Parmesan-Mix
Mogl. Allergene al, a5, g al,a2,c g,k al,c, g f,g al,cg,i

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel
Alternative

Hornchennudeln mit
Rinderbolognese und
geriebenem Emmentaler-
Parmesan-Mix

Praktisch Grétenfrei

Fischstabchen (4 Stlick) mit
Kartoffel-Gurken-Salat und
Pesto-Quark-Dipp

Mogl. Allergene al,c, g al,d, g

Zusatzstoffe

Dessert ) _ . . .

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

=
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5" Hauptgdnge
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 1 5 0 1 1
5/8 3 24 3 [ 5 [ 2 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 5 2 0 3
5/8 6 17 11 4 15

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 05 - 12.xIsx
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6/8 9. Mrz. 10. Mrz. 11. Mrz. 12. Mrz. 13. Mrz.
11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Geflugel Vegetarisch Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Bunter Bohnensalat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer

Kartoffel-Gnoccis mit
Zucchinigemise und

Semmel-Spinatknddel (3
Stiick), cremiger Gemiise-

Ofenfrische Lasagne mit
Soyabolognese und

bo, te,
N2
VEG‘QIVEII

Reis mit buntem
Karottengemiise in Kokos-

Vegetarische Frikadellle (2
Stiick) mit Kartoffelptiree,

HaUptgang fruchtiger TomatensoBe Parn‘_l_esangoﬁe und Mozzarella gratiniert Curry-SoBe Erbsen & brauner Sauce
Rostzwiebeln
Mdogl. Allergene al, g al, g cg g al,c, g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch

Praktisch Grdtenfrei

Kartoffel-Gnocchis mit

gedampfter Reis mit

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UG JIM

. . ) . gebratenen
oder Geflugel Kibbelingen (4 Stiick) und Héhnchenstreifen in Kokos-
Alternative fruchtiger Tomatensauce Curry SoBe
Mdogl. Allergene al,d, g g
Zusatzstoffe
Dessert ) _ : . .
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Heidelbeer-Joghurt Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
& Obst
Mogl. Allergene g
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 0 5 1 0 1
6/8 3 29 4 [ 5 [ 3 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 2 3 2 0 4
6/8 8 20 13 4 19

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2026, KW 05 - 12.xIsx
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7/8 16. Mrz. 17. Mrz. 18. Mrz. 19. Mrz. 20. Mrz.
1 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflugel Vegetarisch Vegetarisch _ Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Gurkensalat

Gemischte Blattsalate ODER
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer

Vegetarische Koéttbular (4-5
Stilick) mit Spinat-
Kasespatzle, Mozzarella,

Fruchtige
Tomatencremesuppe mit

DGE HG SuR

Reibekiichle aus Kartoffeln
(4 Stick) mit Apfelmus und

o, te,
N2
VEG‘q/Ve//

Gabelspaghetti mit cremiger
Parmesansauce und buntem

Schupfnudeln mit
mediterranem

HaUptgang Réstzwiebeln und wiirziger Mini-KloBchen (6 Stiick) und Zimt-Zucker Ribchengemiise Krauterrgtatc.).wlle und
Vollkorn-Bauernbrot Reibekéase
Sauce
Mdogl. Allergene al, c, g al-6,g al, a4 ,c al, g al,c, g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel
Alternative

Cevapcici (4 Stick) mit
Spinat-Késespétzle,
Mozzarella, Rostzwiebeln
und wirziger Sauce

Gabelspaghetti mit
Rinderbolognese und
geriebenem Emmentaler-
Parmesan Mix

Mogl. Allergene al, c g, i al, g

Zusatzstoffe

Dessert ) _ . . .

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 1 5 1 1 0
7/8 4 34 5 [ 6 [ 3 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 3 3 0 4
7/8 9 23 16 4 23

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie,

2026, KW 05 - 12.xIsx

‘usyasnzul sun 19q abeljydenN Jne puis usbunuydiazuuay pun usuonexyizads usneusb
W 21eX1III9Z-[913IWSUSgaT SIWWISag ‘91195 UZ)9| Jap JNe 3IS Uspuly US4j01s1esnz usp pun uauabia|ly uaydibow usp nz apusba aiq




8/8 23. Mrz. 24. Mrz. 25. Mrz. 26. Mrz. 27. Mrz.
. . . Alle Gerichte sind 4
13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag o
OHNE s
Schweinefleisch! 5
Vegetarisch Geflugel Vegetarisch _ Vegetarisch 2
g
a
Vorspeise Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER | Gemischte Blattsalate ODER R s v s Gemischte Blattsalate ODER 8
p Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks g_
g e s
Mdogl. Allergene j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j j (nur beim Salat-Dressing) = a %
(= n c 3
- ALLE o
Zusatzstoffe . F Hauptginge a%
Ote,, S I e
Vegqe! s |[<I1[<]1I<]] &%
v 3 eliel|e 53
Chili con Soya .—f = = = § 2
. Brokkoli-K&se Platzchen (4-5 Kartoffel-Rostecken (4 « . e = () () =} 55
Vegetarischer Schwenkkartoffeln mit Stiick) mit gelbem Reis und Stiick) mit Bauernspatzle mit Herzhafter Gemuseeintopf u = = = Sa
gedampftem Blumenkohl feinen Gergm'\[,'lsew[,'lrfeln in Kréuterremoulade und Kasesauce und mit Soya, roten Bohnen, g= 3 o 1 e o
HaUptgang und RahmsoBe . - N Brokkoliréschen Mais, Tomaten, Paprika und o c 3 ~ c >
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Zusatzstoffe:

Mogliche Allergene

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellt Erzeugnisse

1) FarbStOﬁ: a) al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel (Weizenart), a6=Kamut
2)|Konservierungsstoff b)|Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

3)|Antioxidationsmittel c)|Eier und Eiererzeugnisse

4)|Geschmacksverstarker d)|Fisch und Fischerzeugnisse

5)|Geschwefelt €)|Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

6)|Geschwarzt f)|Soja und Sojaerzeugnisse

7)|SuBungsmittel g)|Milch und Milcherzeugnisse, einschlieBlich Laktose

8) Phosphat ) |Schalenfrichte und daraus Nergestellte FIZUINISSE | w hrepotes, noemacssamanss
9)|Koffeinhaltig i)|Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10) [Chininhaltig j)|Senf und Senferzeugnisse
11)|Phenylalaninquelle k)|Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12)|Gewachst )| Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/I)
13)|Taurin m)| Lupine und Lupinen-Erzeugnisse

n)|Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

DGE-Konforme Mendilinie
(inkl. Vorspeise, HG & Nachspeise)

potenziell
VEGAN

Potentiell Veganes Gericht - wenn man einzelne Komponeneten, wie Z.Bsp. geriebenen Kése, Saucen, Dipps, etc.-pp. weglésst

Bestimmte Lebensmittel-Zertifikate, mit
genauen Spezifikationen und
Kennzeichnungen, sind auf Nachfrage
bei uns einzusehen.

Alle unsere Milchprodukte (Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter, Kase, etc.) enthalten Laktose & Milcheiweif3: g).

Alle unsere Getreideprodukte (Nudeln, Brot, Pfannkuchen, Fisch-Panaden, etc.) kdnnen a), €), g), h) & k) enthalten.

Alle unsere Sojaprodukte (Tofu, Tofuwlirste, Gemusebérger, etc.) konnen f) enthalten, zzgl. al bei Sojasauce
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